Sy sau réng co thé ngén chan dwoc va gay ra béi mot sb loai vi
khuén séng & trong miéng quy vi. Vi khuan phat trién trén I&p voi
déng trén rang quy vi. Vi khuan tw nudi minh béng nhitng dé &n quy
vi duing, nhét la cac loai dwong (k& caddwong & trong trai cay) va
nhitng chét tinh bdt n&u chin (banh mi, khoai tay, com, mi Y, wv...)
Vao khoang 5 phut sau khi quy vi &n hodc udng, nhing vi khuan nay
bat dau lam ra chét acit cling mét ltc véi viéc ching tiéu héa déan
ctia quy vi. Nhitng chét acit nay c6 thé pha vé mat ngoai clia rang
va hoa tan nhirng chat khoang quy gia bao vé rang clia quy vi. Két
qua la rang bj sau.

Quy vj khéng sinh ra 1a da cé vi khuén gay ra sau rang. Nhirng vi
khuén nay thudng dwoc truyén tir ngudi chdm séc chinh cho quy
vi khi con nhd, thwéng la me cla quy vi. Bé giam thiéu viéc truyén
vi khuén cho con cai, hay tranh diing chung cac vat dung, dng hut
hoac nhitng th» khac cé thé dinh nuéc bot.
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Hay danh rang hai lAn mét ngay véi kem danh réng c6 chét fluoride

Ca cac ké rang hang ngay véi day ca réng hodc thiét bj cham séc

tai nha khac dwoc thiét ké dé lam sach gitva cac ké rang

Theo ché d6 an ubng can bang va gi¢i han viéc &n uéng d6 ngot

Dén phong nha si hoi vien CDA theo dinh kydé chui rang va

kham rang

Hai nha si clia quy vi v&:

- , mdt [6p bdo vé bang plastic ¢ thdwoc phi 1&n
nhi*ng mat nhai clia nhitng rang trong, noi sau réng thuéng bét dau

- cac loai keo nhai va bac ha cé chét

- cac loai didu tri co k& ca pht mét I16p véc ni bén ngoai
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https://www.cda.org/Portals/0/pdfs/fact_sheets/xylitol_viet.pdf
https://www.cda.org/Portals/0/pdfs/fact_sheets/sealants_viet.pdf
https://www.cda.org/Portals/0/pdfs/fact_sheets/fluoride_viet.pdf

